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PROGRAM / OFERTA / HARMONOGRAM SZKOLENIA

Nazwa szkolenia: Trendy i Techniki Strzyzenia: Od Klasyki po Nowoczesnos¢
Miejsce realizacji szkolenia: osiedle Na Wzgdrzach 21/03, Krakéw

Godzina zajec Tematy zajec dzien |
08:30 — 10:30 Wprowadzenie do trenddw i technik strzyzenia:
Przeglgd trendow w stylizacji wtoséw na rok 2024.
10:45 — 12:45 Klasyczne techniki strzyZzenia i ich znaczenie.
Nowoczesne techniki strzyzenia i ich zastosowanie.
13:30 - 15:30 Anatomia twarzy i dObérfryZUfy.'
Ksztafty twarzy i ich wptyw na dobor fryzury.
15:45 — 17:15 Zasady dopasowywania fryzury do indywidualnych cech klienta.

Konsultacja z klientem i doradztwo w wyborze fryzury.

Godzina zajec¢ Tematy zajec dzien Il

08:30 — 10:30 Techniki strzyzenia damskiego:
Strzyzenie na krotko, srednio i dtugo.

10:45 — 12:45 Modelowanie i cieniowanie wtosow.
Fale, loki i prostowanie wiosow.

13:30-15:30 Upinanie i stylizacja fryzur okoliczno$ciowych.

15:45 -17:15 meskich fryzurach.

Liczba godzin dydaktycznych : 20

Forma: szkolenie stacjonarne teoria+praktyka

Termin realizacji: Termin do ustalenia po wczesniejszym kontakcie
Sala wpetni przygotowana na szkolenia branzy beauty

Cel edukacyjny:

Celem tego szkolenia jest zapewnienie fryzjerom kompleksowej wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do tworzenia zaréwno klasycznych, jak i nowoczesnych fryzur, zgodnie z
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najnowszymi trendami i technikami w branzy. Uczestnicy beda mieli okazje dowiedziec sie,
jak analiza ksztattu twarzy klienta wptywa na wybér odpowiedniego strzyzenia, co jest
kluczowe dla osiggniecia harmonijnego i indywidualnie dopasowanego wygladu. Program
szkolenia obejmuje rowniez praktyczne zastosowanie réznorodnych narzedzi fryzjerskich do
tworzenia nowoczesnych tekstur i efektow, ktére mogg zrewolucjonizowad tradycyjne
metody strzyzenia.

Efekty ksztatcenia

Potrafi:
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi:

Rozpoznawad trendy w stylizacji wiosow.

Stosowac rézne techniki strzyzenia w zaleznosci od rodzaju wioséw i ksztattu twarzy klienta.
Dobieraé fryzure do indywidualnych cech klienta.

Wykorzystywac narzedzia fryzjerskie do tworzenia nowoczesnych fryzur.

Doradzaé klientom w wyborze pielegnacji i stylizacji wiosow.

Tworzy¢ kreatywne i modne fryzury.

Metody ewaluacji:

Uczestnicy beda oceniani na podstawie testow wiedzy (przed i po szkoleniu) oraz aktywnego
udziatu w warsztatach. Wymagana jest ocena pozytywna z koricowego testu

Dokumenty potwierdzajgce ukonczenie szkolenia:
Zaswiadczenie i certyfikat ukonczenia szkolenia.
Koszty szkolenia:

Cena szkolenia dostepna po kontakcie z numerem 578-703-500

Anna Udumyan — trenerka z pasjg do fryzjerstwa, makijazu i stylizacji wtoséw, z ponad 500 gozinai
przeprowadzonych szkolen. Swojg kariere rozpoczeta w Sankt Petersburgu, zdobywajac solidne podstawy w sztuce makijazu
i odkrywajgc zamitowanie do branzy beauty. Specjalizuje sie zaréwno w klasycznych, jak i nowoczesnych technikach, co
potwierdzajg liczne ukonczone warsztaty tematyczne oraz kursy fryzjerskie | i Il stopnia, ktére ukonczyta z wyrdznieniem.
Anna inspiruje swoich kursantéw, dzielgc sie wiedzg, doswiadczeniem i mitoscig do piekna, pomagajac im osiggac cele i
rozwija¢ umiejetnosci. Praca z ludZmi to dla niej nie tylko zawdd, ale przede wszystkim pasja, ktorg chetnie przekazuje
innym.





